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Par ailleurs, de nombreux professionnels spécialistes en désinsectisation à travers le Royaume sont formés au traitement de ce type 

d'insecte piqueur et ont développé des protocoles de lutte précis et efficaces. Ces derniers interviennent déjà régulièrement dans le 

secteur hospitalier, logistique et hôtelier pour anticiper le risque d'introduction des espèces nuisibles (rongeurs, insectes, arachnides ... ) 

Dernièrement, les autorités sanitaires du Pays ont mis en place un plan de vigilance remarquable au niveau des ports et postes 

frontières pour surveiller tout signe d'infestation des moyens de transport collectif. 

Quelles mesures préventives sont efficaces ? 

AM3D insiste sur le fait que la meilleure prévention reste la surveillance et la détection 

précoce. Plus tôt la présence de punaise de lits est repérée, plus son contrôle sera 

facilité. En effet, la punaise de lit laisse des traces visibles après chaque repas: elle digère 

le sang ingurgité en relarguant des points bruns ou noirs regroupés près des fissures, 

coutures de matelas, tête et pieds de lits, prises .... 

l'association AM3D recommande également aux voyageurs l'inspection minutieuse des 

bagages à l'arrivée et au retour (éviter de les déposer sur le lit) ainsi que la vérification 

visuelle des sommiers et des matelas au niveau des coutures au démarrage de leurs 

séjours. 

Enfin, il est recommandé d'éviter l'achat ou la récupération de mobiliers, matelas et 

objets d'occasion car ils peuvent contenir des adultes en état de« dormance » et favori

ser ainsi le déplacement passif de cet insecte invasif vers l'intérieur des logements. 

Que faire en cas de présence de punaise de lits dans mon logement ? 

Il est recommandé de toujours prendre contact avec un professionnel spécialiste 

en désinsectisation afin de faire réaliser un diagnostic précis et confirmer la 

présence de cet insecte. Tout professionnel formé doit être en mesure de détailler 

l'intervention réalisable, informer sur les précautions d'usages et favoriser une lutte 

raisonnée en combinant les méthodes chimiques, physiques, et environnementales. 

AM3D précise qu'il est inutile d'appliquer préventivement des insecticides ménagers 

de manière hasardeuse, notamment sur les matelas et autres surfaces de repos. 

Cette approche est inefficace, potentiellement dangereuse, et peut favoriser 

l'augmentation de la résistance des punaises de lits aux insecticides. 

A Casablanca, le 4 octobre 2023 
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