
تابعونا على

بمشاركة

تجنب إدخال الأيادي في الحفر

رمي القمامة بعيدا عن المنزل (إبقاء القوارض بعيدة)

ارتداء أحذية وملابس واقية ولو في فصل الصيف 

تجنب جمع الحطب ليلا والمشي في الأماكن المشبوهة

ضرورة إزالة الأعشاب المحيطة بالمنازل قبل بداية فصل الصيف

أخد الحيطة والحذر أثناء عملية الحصاد خاصة عندما يكون الجو حارا 

عدم الجلوس ليلا في الأماكن المعشوشبة وبجانب الأكوام الصخريةعدم الجلوس ليلا في الأماكن المعشوشبة وبجانب الأكوام الصخرية

تهدئة المصاب وجعله ممددا في حالة استرخاء وراحة

عدم تحريك العضو المصاب  

إبعاد المصاب عن المكان الذي أصيب فيه

إزالة الخواتم، الأساور، الساعة اليدوية، الأحذية وكل 
ما من شأنه أن يعرقل تدفق الدم في الشرايين 

تحديد نوعية الأفعى بالتقاط صورة

نقل المصاب على وجه السرعة إلى أقرب مؤسسة صحيةنقل المصاب على وجه السرعة إلى أقرب مؤسسة صحية

Daboia mauritanicaBitis arietansCerastes cerastes

Cerastes viperaVipera monticolaEchis pyramidum Naja haje

استعمال مواد كيماوية أو أعشاب في موضع اللدغة

تناول الأدوية المضادة للالتهابات

ربط العضو المصاب

تشريط أو مص أو كي مكان اللدغة 

 هي نوع من الافاعي السامة المتوطنة في شمال افريقيا
 وبالتحديد في المغرب تعتبر أكثر الانواع السامة إنتشارا
 في المغرب. أكثر وفرة في البيئات الصخرية حول الأنهار،

.حيث تجد الكثير من الملاجئ والفرائس

أفعى موريطانيا


